
Interne opleidingen 

 
Opstapper Vlet  
Om opstapper op de Vlet te worden moet je kennis hebben van 
het varen en het traileren volgens de eisen die in Membro staan. 
Wanneer deze eisen allemaal op groen staan kan je door CWV 
aangesteld worden als opstapper indien je minimaal bezig bent 
met Junior Lifeguard halen of deze al in bezit hebt. 

Lifeguard opleidingen 

 
Junior Lifeguard  
Om Junior Lifeguard te worden moet je een EHBO diploma heb-
ben. Dit kan vanaf 14 jaar met toestemming van jouw ouders. 

Vanaf 18 jaar 

Vanaf 16 jaar 

Vanaf 14 jaar 

Schipper 1.19  
Om intern schipper te worden op de 1.19 moet je in het bezit zijn 
van Klein Vaarbewijs 1 en Lifeguard. Wanneer alle eisen in Mem-
bro op groen staan kan je door CWV aangesteld worden als Schip-
per 1.19. Als Schipper op 1.19 ben je alleen inzetbaar binnen Red-
dingsbrigade Alphen aan den Rijn. 

Chauffeur 1.20  
Om Chauffeur op de 1.20 te worden moet je in het bezit zijn van 
Lifeguard, en rijbewijs B. Daarnaast moet je minimaal 18 jaar oud 
zijn. Wanneer alle eisen in Membro op groen staan kan je door 
CWV aangesteld worden als Chauffeur 1.20. 

Vlet Schipper  
Als Vlet Schipper mag je varen op de 1.18 en 1.28 binnen Red-
dingsbrigade Alphen aan den Rijn. Je moet bezig zijn met je Life-
guard diploma halen of deze al in bezit hebben.  Wanneer alle 
eisen in Membro op groen staan kan je door CWV aangesteld 
worden als Vlet Schipper. 

Opstapper 1.19  
Als opstapper op de 1.19 moet je kennis hebben van het varen en 
het traileren volgens de eisen die in Membro staan. Wanneer 
deze eisen allemaal op groen staan kan je door CWV aangesteld 
worden als opstapper op de 1.19. 

Lifeguard Schipper  
Als Lifeguard Schipper mag je zowel binnen als buiten Alphen aan 
den Rijn ingezet worden. Om Lifeguard Schipper te worden moet 
in het bezit zijn van een EHBO diploma, een Lifeguard diploma en 
Klein Vaarbewijs 1 hebben. Voor het vaarbewijs dien je minimaal 
18 jaar oud te zijn. 

Lifeguard Chauffeur  
Voor Lifeguard Chauffeur moet je in het bezit zijn van een EHBO 
diploma, een Lifeguard diploma, en rijbewijs B met minimaal 1 
jaar rijervaring. Daarnaast moet je ook een theorie en prakƟjk 
opleiding volgen voor OpƟsche- en Geluid-signalen. Een extra 
aanstelling om met O en G te mogen rijden kan je door CWV aan-
gedragen worden bij het bestuur voor een bestuur aanstelling 
nadat je kan aantonen vaardigheidsuren te hebben met O en G 
rijden. 

Senior Lifeguard  
Om Senior Lifeguard te worden moet je in het bezit zijn van een 
EHBO diploma, een Lifeguard diploma, en minimaal 18 jaar oud 
te zijn. Tijdens de opleiding moet je een aantal opleidingsdagen 
aanwezig zijn en een aantal evenementen meelopen met een 
Senior Lifeguard. Hierdoor heb je kennis en ervaring met de pro-
tocollen waarmee wij werken en hoe het opschalen van inciden-
ten werkt. 

Lifeguard 
Als Lifeguard ben je Ɵjdens een hulpverlening de leidinggevende 
voor de Junior Lifeguards. Om Lifeguard te worden moet je een 
EHBO diploma hebben en minimaal 16 jaar oud zijn. 

Disclaimer: De eisen voor de Lifeguard opleidingen van de KNBRD zijn leidend 
maar worden aangevuld met onze eigen manier van opleiden. 


